
 Nutrition Card               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learn more?  www.murasaki-japanese.com 
 

炭水化物 
Carbohydrate 
tansuikabutu 
たんすいかぶつ 

たんぱく質 

Protein 
tanpaku shitsu 
たんぱくしつ 

脂質 

Fat 
shishitsu 
ししつ 

ナトリウム/塩分 
Salt 
natoriumu enbun 
 

ビタミン [A] 

熱量/エネルギー 糖質 

Vitamin [ A ] 
bitamin  

Energy 
neturyo / enerugi 

Sugar 
toshitsu 
とうしつ 


